
  Alter 
Klasse  min max     Geburtsjahr     Streckenlänge  

DR4J 14 18 2010/ 2006  4 – 8 km 

DR4 19 99 2005  4 – 8 km 

DR6 17 99 2007  4 – 10 km 

DR8 19 99 2005  5 - 12 km 

DRU 19 99 2005  5 - 12 km 

DS2 19 99 2005  2 – 8 km 

DS2J 16 18 2008/2006  2 – 8 km 

DS1M 
DS1W 

19 99 2005  2 – 8 km 

DS1MM40 
DS1WM40 

40 49 1984 -1975 2 – 8 km 

DS1MM50 
DS1WM50 

50 59 1974-1965 2 – 8 km 

DS1MM60 
DS1WM60 

60 + 1964 u. früher 2 – 8 km 

DS1J 14 18 2010/ 2006  2 – 8 km 

DS1Y 11 13 2013/2011  2 – 8 km 

DCbM 
DCbW 

19 99 2005 

 

 5 – 8 km 

DCbMJ 
DCbWJ 

14 18 2010/2006  2,5 – 5 km 

Staffel   IFFS Rennregeln  §§ 
79,80, 81 

je 0,5 – 6 km 

DBM 
DBW 

19 99 2005  2 – 8 km 

DBMM40 
DBWM40 

40 49 1984 - 1975  2 – 8 km 

DBMM50 
DBWM50 

50 59 1974 - 1965  2 – 8 km 

DBMM60 
DBWM60 

60 + 1964 u. früher  2 – 8 km 



DBMJ 
DBWJ 

16 18 2008/ 2006  2 – 8 km 

DCM 
DCW 

19 99 2005  2 – 8 km 

DCMM40 
DCWM40 

40 49 1984 -1975  2 – 8 km 

DCMM50 
DCWM50 

50 59 1974 - 1965  2 – 8 km 

DCMM60 
DCWM60 

60 + 1964 u. früher  2 – 8 km 

DCMJ 
DCWJ 

14 18 2010/ 2006  1 – 5 km 

DCMY 
DCWY 

11 13 2013/ 2011  1 – 5 km 

School 
Kids 

7 10 2017/ 2014  1 – 3 km 

 

In Rot sind die Abweichungen von den IFSS – Regeln 2022/2024 gekennzeichnet. 

 

 


